Energibesparingsatgarder for statliga myndigheter i
Akademiska Hus lokaler

Bakgrund

Med anledning av regeringens uppdrag at de statliga myndigheterna att vidta
energibesparingsatgarder har Akademiska Hus tagit fram detta dokument géllande
snabba energibesparande atgarder med nyckeltal. Nyckeltalen ar endast schabloner och
det bor vidare kontrolleras noggrannare vilken utrustning och installationssystem det ar i
den aktuella byggnaden. Kontakta garna Akademiska Hus nar ni upptacker
energibesparande atgérder sa kan vi se vad vi kan gora for att hjalp er att utféra dem
samt med att utféra berdkningar mm.

Obs! Det ar viktigt att energibesparande atgarder ar forankrade med ansvariga samt att
gallande myndigheters regelverk mm uppfylls.

Allménna atgarder (framst fér kontor)

1. Se till att alltid slacka belysningen nar ingen ar i rummen. Kan vi férkorta tiden
allmanbelysningen mm ar tand? Kan vi reducera antalet ljuskallor om
belysningsstyrkan ar omotiverat hog?

2. Stang av datorer, skarmar, kopiatorer, skrivare mm efter arbetstid. All utrustning

som drar strom da de inte anvands bér om moijligt stangas av.

Hall inte fonster 6ppna utan vadra bara kort vid behov.

Se till att kopa utrustning med basta energiklass.

Sitt tillsammans sa behdver man inte ha tant éverallt

Minska inomhustemperaturen med ca 1 gC, speciellt viktigt om byggnaden
varms upp med el t ex vairmepump. Detta sparar ca 5% av energin for
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uppvarmning. Om man tycker att det ar kallt kan man testa att sta upp och
arbeta sa kan det bli battre. Det ar dven viktigt att ha pa varma inneklader
vintertid.

7. Anviand inte sma portabla el-element.

8. Se over drifttider for ventilationen. Gar det att stédnga av ventilationen tidigare
pa kvallen samt starta den senare? Gar det att ha lagre luftomsattning den forsta
timmen pa morgonen samt den sista pa kvallen da det normalt ar farre personer
i lokalerna. Samverka med Akademiska Hus driftpersonal.

9. Finns det delar av byggnaden som ej anvdnds? Meddela Akademiska Hus sa kan
vi sdnka temperaturen och minska ventilationen.
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Stora energiférbrukare i verksamheten

Enskilda stora el-laster bor inventeras. Dessa paverkar elanvandningen dels genom at
har momentant stor effekt (kW) och dels under hur lang tid de anvands (kWh). Féljan
ar bra att ta reda pa:

e Lastens effekt (kW), ar den stor eller liten och har den olika lagen exempelvis
"pad”, “stand-by” och “av”.

e Huranvands lasten i tid?

e Vem bestammer 6ver hur lasten far styras och vem har den praktiska

mojligheten att styra lasten.

Utifran ovan kan beslut tas om lasten ska styras pa ett annat satt an idag. Kanske kan
man flytta effekt-toppar i tid eller stanga av onédig stand-by forbrukning. Exempel pa
stora laster ar:

e Stora distributionspumpar

e lLagtemperaturfrysar

e Angpannor har stora tomgangsforluster da de ej anvands

e Superdator. Serverhallar.

e Klimatiserade rum (med befuktning och eller avfuktningskrav)
e Renrum

e Elektronmikroskop

e Cyklotroner

e Biotroner

Standby-forluster

Finns det utrustning som star i standby och drar mycket energi? Gar det att stdnga av
utrustningen i sa fall? T ex har angpannor valdigt hoga tomgangsforluster. Om man in
anvander anga under en tid kanske man kan stdnga av angpannan.

Atgérder riktat mot laboratorier, djurhus samt byggnader dér
forskning utférs

Frysar

Gar det att packa tatare och dar med minska antalet kylar och frysar?

Frys (368 liter, temperaturomrade -10 till -45°C):
Energiférbrukning:

t de
de

te
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EL: 2.000 kWh/ar
Kyla: 2.000 kWh/ar

Frys -80 gC (Lagtempfrys 642 liter, temperaturomrade -40 till -86°C):
Energiférbrukning:

EL: ca 7.000 kWh/ar

Fjarrkyla: ca 7000 kWh/ar

Lagtemperaturfrys (233 liter, temperaturomrade -140 till -150°C):

Energiférbrukning:
EL: 12.250 kWh/ar
Kyla: 12.250 kWh/ar

Ventilation
Dras luckan alltid ner till dragskapen da de inte anvands?

Forsatts dragbankar i standby-lage da de ej anvands? Stangs punktutsugar av da de ej
anvands?

Finns det rum med hoga luftomsattningar som kan minskas?

Meddela Akademiska Hus om det &r rum som inte anvands sa kan ventilationsflodet
sankas samt befuktningen och avfuktningen stangas av.

Dragskap:
Bredd: 1,2 m

Energiférbrukning éppen lucka:
EL: 4000 kWh/ar

Varme: 9000 kWh/ar

Kyla: 600 kWh/ar

Energiférbrukning stdngd lucka:
EL: 900 kWh/ar

Varme: 2000 kWh/ar

Kyla: 150 kWh/ar

Dragbank:
Energiforbrukning:

Process-Idge (forcerat ldge):
EL: 2600 kWh/ar
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Varme: 5000 kWh/ar
Kyla: 600 kWh/ar

Standby-Idge:

EL: 650 kWh/ar
Varme: 1500 kWh/ar
Kyla: 100 kWh/ar

Djurrum 35 m2
Befuktning till 50% och avfuktning till ca 55-60% i rummet vid 21 gC

Energiforbrukning:

13 omsdttningar per timme:
EL: 29.000 kWh/ar

Varme: 33.000 kWh/ar

Kyla: 11.000 kWh/ar

8 omsiittningar per timme:
EL: 18.000 kWh/ar

Varme: 7.000 kWh/ar

Kyla: 2.500 kWh/ar

2 omsdittningar per timme utan krav pa befuktning och avfuktning:
EL: 1.100 kWh/ar

Varme: 1.500 kWh/ar

Kyla: 300 kWh/ar

Befuktningskrav

Vid djurhallning kravs det ofta att man befuktar luften. Befuktning av ventilationsluften
drar mycket elenergi vintertid.

Se 6ver kraven. Gar det att sanka kraven pa den relativa luftfuktigheten nagot. Att ga ner
t ex fran 50% till 45% relativ fuktighet sparar mycket elenergi.

Avfuktningskrav

Avfuktning forbrukar mycket energi sommartid.

Kan man ga ner i kraven (t ex fran 50% till 57%) eller kan man eventuellt ta bort
avfuktningen till djurrum?

Tryckluft
Det ar viktigt att kontrollera att systemen ar tata. De allra flesta tryckluftssystem lacker
och aven ett litet lackage kan generera stora energiforluster. Vanligast ar att det lacker i
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slangar, kopplingar och armaturer. Ett litet hal pd 1 mm i diameter kan kosta ca 3500 kr i

elenergi per ar. Stang av tryckluftkompressorn om den ej anvands.

Autoklaver och diskning
Autoklaver och stora diskmaskiner forsérjs oftast av anga och drar valdigt mycket energi

da det anvands. Gar det minska eller att effektivisera anvandandet?
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